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SEOWO WSTEPNE

Teresa Ziegler

To kolejny numer pandemicznych Wiesci. Nikt rok temu nie podejrzewat i nie wyobrazat
sobie, ze bedziemy przezywac taki czas. Kiedy zmienily si¢ najcze$ciej uzywane stowa na
wirus, zakazenie, maseczka, respirator, lockdown, obostrzenia, dystans, dezynfekcja,
zdalne nauczanie. Zyje si¢ trudno, dziata si¢ trudno, zwtaszcza seniorom.

Mamy siedzie¢ w domu, wychodzi¢ do sklepu w okreslonych godzinach, nie kontaktowaé
si¢ z innymi.

Mamy juz teraz wigcej do§wiadczen w zachorowaniu na covid-19. Na szczeScie nie byty to
bardzo ci¢zkie przypadki. Dziatania naszego uniwersytetu z koniecznos$ci zostaty
ograniczone, mamy nadziej¢ ze wraz ze szczepieniami bedziemy wraca¢ do Zzycia
spotecznego.

Nasza Fundacja UTW dziatata caty czas — odbywaly si¢ poétkolonie, prowadzone byly
korepetycje dla dzieci z MOPS-u, odbywaly si¢ zajecia, o ktorych pisze wiceprezeska
i koordynatorka wolontariatu naszej Fundacji — Krysia Bartoszynska.  Projekty
dofinansowane przez Urzad Marszatkowski zostaly zrealizowane. Na wyktad osobiscie
przyjechal z Warszawy polarnik, Federacja UTW we Wroctawiu miala we wrzesniu Walne
Zebranie, Dolno$lagska Spoteczna Rada Senioralna miata spotkania zdalne na Skypie,
w szkole odbywaty si¢ remonty, szkolenia, staze r6znorakie. Konczy si¢ semestr, do konca
stycznia nie przewidujemy zmian w zaj¢ciach, aktualne obostrzenia obowiazuja wtasnie do
tego czasu.

Bardzo dzigkuje wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do tego, Zze nie zawiesiliSmy zajec¢
wlasciwie wcale, chociaz je ograniczylisSmy. Dziekuje Basi Bogackiej, Krysi
Bartoszynskiej, Alinie Pigtkowskiej, Marysi Widerowskiej, Irenie Kudryk, Romie Stepien,
Basi Mazanik, Ali Mikotajczyk, Dorocie Ratajczak, Lucynie Kesling, Bozenie Michalskiej,

Krystynie Mac¢kowiak i wielu innym wolontariuszom za pomoc w wakacyjnych zajgciach.
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Zahuje, Ze nie wszyscy korzystaja z mozliwosci zaje¢ w Internecie, mato osob dolacza sig
do wyktadoéw. Moze z nowym rokiem co$ si¢ poprawi.

Czesne na nastepny semestr prosz¢ wptaca¢ do 15 lutego — 130 zi. Na razie nie wplacamy
za basen, chyba ze otrzymamy informacj¢ o otwarciu.

Na nowy rok zycze panstwu i sobie zdrowia i mozliwosci spotkan oraz kontaktow bez
strachu przed zarazeniem i nieprzewidywalng chorobg. Oby$my mogli wroci¢ do pelnej
aktywnosci.

Teresa Ziegler

DZIAL.ANIA WOLONTARIACKIE

Krystyna Bartoszynska

Co si¢ dzialo na Uniwersytecie w I potroczu 2020 r.?

Zdziwicie si¢ Panstwo, dlaczego pisze ,,w drugim potroczu” zamiast, jak przyjete
»W drugim semestrze”. Ano dlatego, ze to nie byl typowy semestr ani typowy rok
1 jeszcze nigdy w naszej historii takich nie byto. Dlaczego nietypowy rok — wszyscy
wiedzg: koronawirus, albo jak kto woli, COVID-19. A dlaczego nietypowy semestr? Bo
nie bylo wakacji w naszym rozumieniu, czyli przerwy w zajeciach od potowy czerwca do
konca wrzesnia. Cigzko doswiadczeni brakiem jakichkolwiek kontaktow i zaje¢ od potowy
marca, nasi sluchacze, a przynajmniej ich cz¢$¢ cierpieli z tego powodu i chcieli chociaz
jakiej$ namiastki. Wykorzystujac stopniowe luzowanie niektorych zakazéw, juz w maju,
czyli jeszcze w pierwszym semestrze podejmowaliSmy rozne dziatania, pozwalajace na
kontynuacje niektorych zadaf, m. in. wolontariat ogrodowy, bo pora roku tego wymagata,
jesli nie chceieli$my, by nasz ekologiczny ogrdd, ale tez 1 ogrodowe rabatki catkiem zarosty
1 zeby moc liczy¢ na jakie§ plony. Oczywiscie, przestrzegaliSmy zasad, odleglosci,
maseczki itd., chociaz raz, pod koniec maja, udato nam si¢ nawet zorganizowac grilla dla
aktywnych, zaangazowanych wolontariuszy ogrodkowych. Ale o tym wspominatam juz

w poprzedniej relacji w Wiesciach za I péirocze 2020 r.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
-3-



WALBRZYCH | SEMESTR 2020/2021

Intensywnie szukaliSmy tez platform internetowych, na ktéorych mozna byloby
utrzymywaé¢ wzajemne kontakty, chociaz online. Poczatkowo szefowa zaproponowala
1 zapraszata chetnych do spotkan w aplikacji Hangouts, ale nie bylo ich zbyt wielu.
Rowniez jeszcze pod koniec maja w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Waltbrzychu
odbylo si¢ z inicjatywy Fundacji Rozwoju Ekonomii Spotecznej spotkanie poswigcone
mozliwo$ci wlaczenia si¢ naszego Uniwersytetu w pomoc dzieciom z rodzin, bedacych
w orbicie zainteresowania pomocy spolecznej, ze wzgledu na problemy z korzystaniem
przez nie z nauki zdalnej, bowiem na przeszkodzie stawal czesto brak mozliwosci
technicznych — komputeréw i Internetu, ale tez i efektywnej pomocy rodzicéw. Bylta to tez
dla nas mozliwo$¢ uzyskania dodatkowych §rodkow, bowiem projekt finansowat FRES,
a po naszej stronie lezata organizacja dodatkowych zaje¢ dla dzieciakéw w dwoch
punktach miasta — w naszej szkole i w Centrum Aktywno$ci Lokalnej MOPS na ul.
Mickiewicza.

Ale tez i dla naszych stuchaczy przygotowywana byta, w miar¢ mozliwosci, coraz
szersza oferta zaje¢, zwlaszcza ruchowych. Gdy tylko odwotany zostal zakaz wstepu do
lasow, wprowadzono zajecia nordic-walking, oczywiscie w ograniczonych  grupach
I maseczkach, po podpisaniu stosownych o$wiadczen. Kolejng propozycja byta gimnastyka

na $wiezym powietrzu na naszym szkolnym podworku. Cieszyla si¢ sporym
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zainteresowaniem, wiec trzeba bylo wprowadzi¢ dodatkowe godziny, zeby przestrzegac
ograniczen grupowych. Stopniowo wprowadzano inne zaj¢cia rowniez w pomieszczeniach
- joga, kinezjologia, trampoliny, gimnastyka. Stworzono tez mozliwo$¢ telefonicznego
skorzystania z profesjonalnej pomocy psychologicznej przez wspodtpracujace z naszym
uniwersytetem psycholozki. Przy obowiazujacych wowczas ograniczeniach 1 duzym
zainteresowaniu stuchaczy, podziat na grupy (zeby nie byly zbyt liczne) i dnie, tak zeby nie
naruszaé przepisow, a jednoczesnie uwzglednic¢ preferencje stuchaczy, byt prawde mowiac
kwadratura kola. Z powodzeniem starala si¢ jg rozwigza¢ Barbara, przewodniczaca
samorzadu stuchaczy, ktérej zaangazowanie i opanowanie ogromnego materialu wraz
z biezacymi kontaktami z uczestnikami zaj¢¢ byly ponad wszelkg miare. Czapki z gtow!

Do tego doszly jeszcze zorganizowane przez nas potkolonie dla dzieci z MOPS-u,

ktére odbywaty si¢ przez cate wakacje w naszej siedzibie. Oprocz
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profesjonalnych opiekunow -  wychowawcow aktywny udziat braty réwniez nasze
stuchaczki, ktore w charakterze asystentow 1 pomocnikéw dostaly niezlg szkote, bo dzieci
potrafity da¢ ostry wycisk. Tez im si¢ nalezg serdeczne podzigkowania 1 wyrazy

wdziecznosci.
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Jakby tego bylo malo, zgloszony wczesniej do Dolnoslaskiego Urzedu
Marszatkowskiego i przyjety do dofinansowania projekt przewidywat m. in. przygotowanie
dla stuchaczy dziesigciu dolnoslaskich uniwersytetow, ktore zglosity si¢ do projektu,
paczek $§wigtecznych - po dwadzies$cia dla kazdego uniwersytetu. Oczywiscie, ich zakup,
przygotowanie i wyekspediowanie lezalo po naszej stronie, ale jak zwykle na nasze
dziewczyny zawsze mozna liczy¢ — paczki przygotowane zostaly i wystane bez wigkszych
probleméw, a wsrod naszych studentow — rozlosowane przez Prezesa Walbrzyskiego
Towarzystwa O$wiatowego.

Niestety, juz wdrozone rozwigzania dotyczace organizacji zajeC ,,poszty si¢ zeni¢”
wobec kolejnych ograniczen zwigzanych z pandemia koronawirusa i ponownych zakazoéw
kontaktow, zwlaszcza dla seniorow. Do §wigt mozna bylo jeszcze korzystaé z basenu.
Znowu trzeba bylo wszystko odwota¢. Nie byto innego wyjscia, trzeba byto siegna¢ po
kontakty za pomoca Internetu. Wprowadzono wigc internetowe zajecia jogi, kinezjologii,
niektore jezyki, na ktore bylo zapotrzebowanie stuchaczy oraz internetowe, sobotnie
wyktady na googlowskiej aplikacji Meet, na ktore zapraszani sg wszyscy aktualni
uczestnicy Uniwersytetu, majacy dostep do Internetu. Chetnym, ktérym brakuje
umiejetnosci korzystania z tej formy kontaktu, indywidualnymi konsultacjami stuzy
szefowa, po uprzednim umoéwieniu si¢ telefonicznym.

Nie chwalagc si¢, ale oddajac sprawiedliwo$¢ uporowi, konsekwencji
i staraniom Zarzadu i Rady Fundacji Sudecki UTW, jestesmy jednym z nielicznych
Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ktore w tym trudnym okresie na zawiesity catkowicie
swojej dziatalnosci na kotku, ale staraty si¢ utrzymac choc¢by podstawowe formy kontaktu
ze swoimi sluchaczami, mozliwe przy istniejacych ograniczeniach. Mamy nadzieje, ze juz
niediugo.

opracowala Krystyna Bartoszynska
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WYDARZENIA

TRUDNE POZEGNANIA

5 wrzesnia 2020 r. odeszla na zawsze nasza kolezanka Jagoda
Jurasz-Kierkus. Te¢ smutng wiadomo$¢ przekazata nam Jej
corka. Jagoda zmarta w poznanskim szpitalu, gdzie byta
operowana 2 miesigce wczesniej. Do ostatniej chwili
wierzyla, ze wszystko zakonczy si¢ pomyslnie, ze wroci do
peti zdrowia. Wszystkich nas zaskoczyto jej odejscie, cho¢

wiedzieliSmy o Jej cigzkim stanie w ostatnim czasie.

Wierzylismy, ze wroci do nas po okresie rekonwalescencji.
Byta cztonkiem samorzadu SUTW. Jagoda byta osoba pelng zycia, pogodna i zyczliwa.
Emanowata dobrocig. Jagodko, bedzie nam Ciebie brakowato. Spoczywaj w pokoju !

Y

Kolejna smutna wiadomo$¢ dotarta do nas miesigc pozniej

7 pazdziernika 2020 roku odeszta od nas Terenia Bogdzio, wieloletnia
stuchaczka naszego uniwersytetu. Terenia od 3 lat chorowata
i wlasnie wtedy przestala uczeszczaé na zajecia. Odwiedzatysmy Ja
potem w walbrzyskim hospicjum. Ostatni raz widzialam Ja
w grudniu. Mowita mi wtedy, Ze nie jest zle. Tym bardziej
zaskoczyta mnie wiadomos$¢ o Jej odejsciu.

To byta cicha, spokojna, nie rzucajaca si¢ w oczy osoba.

Nikomu si¢ nie narzucala, nie absorbowata soba. Jezdzila
z nami na wycieczki do Czech i chetnie uczgszczata na lektoraty z jezyka czeskiego. Brata
tez udzial w sobotnich wyktadach. Bedziemy Cig ciepto wspominaé. Spoczywaj w pokoju,

Tereniu!

2

2

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
-8-



WALBRZYCH I SEMESTR 2020/2021

INAUGURACJA ROKU 2020/ 2021

W sobote 3 pazdziernika rozpoczat si¢ kolejny rok akademicki na Sudeckim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku na Piaskowej Gorze. Przed sluchaczami i prowadzacymi zajecia rok
bardzo nietypowy, maja nadziej¢, ze pomyslny mimo pandemii. Stuchaczy jest moze mniej
niz w ubieglych latach, ale przed nimi ze wzgledu na sytuacje duzo zaje¢ ruchowych na
Swiezym powietrzu, a zajecia w salach majg by¢ w pelnym rezimie sanitarnym, wigc moga

czu¢ si¢ bezpiecznie.

Teresa Ziegler

Kesling Lucyna

ZAJECIA RUCHOWE W CZASIE PANDEMII
Pandemia ponownie pokrzyzowata nam zajgcia na Uniwersytecie, ktore ze wzgledow
bezpieczenstwa zawieszono, ale od trzeciego tygodnia pazdziernika zostaly wznowione
zajgcia online.
W kazdy wtorek o godz. 11.00 — 12.30 ¢wiczymy kinezjologie z p. Arleta Manka.
W $rode o godz. 16.30- 18.00 bardzo lubiane przez stluchaczy zajecia jogi z p. Malgosia

Bryjka
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W czwartek o godz.11.00- 11.45 ¢wiczenia pilates z p. Aleksandrg Pawlak, ktora
w pierwszych tygodniach pazdziernika prowadzila zajecia na trampolinach.

W $rod¢ nordic-walking na §wiezym powietrzu w ksigzanskim parku, ktory prowadzi
Roman Magdziarczyk. Spotykamy si¢ o godz. 9.00 na Szczawienku w okolicy koSciota §w.
Anny.

W piatek aerobik na basenie o godz. 15.00 z p. Pauling i dla chetnych plywanie.

Na zajeciach kinezjologii wykonujemy proste ¢wiczenia fizyczne, ktére rownowaza
potkule moézgowe, integruja prace ciata i umyshu, poprawiajg pamie¢¢ 1 koncentracje.
Podczas zajeé kinezjologii wazne jest picie wody. Cwiczenia konczymy relaksem.

Trening nordic walkingu pozwala osiaggnaé wspaniate korzysci zdrowotne m.in.
usprawnienie uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego, odcigzenie stawéw w tym
dolnego odcinka kreggostupa, rozwija migsnie konczyn dolnych i goérnych, wzmacnia
miesnie tutowia, ramion i barkoéw.

Nornic walking oprocz ¢wiczen na powietrzu ma jeszcze wiele zalet spotkania w grupie,
rozmowy, wymiana osobistych spostrzezen, co w chwili obecnej jest nam tak bardzo
potrzebne.

Joga, to system ¢wiczen fizycznych umystowych 1 oddechowych zakonczony relaksem.
Pilates to system ¢wiczen fizycznych, ktorego celem jest rozciggnigcie i uelastycznienie
wszystkich miesni ciata. Cwiczenia pilates maja na celu wzmocnienie migéni, odciazenie
kregostupa 1 poprawe postawy. Pilates to m.in. koncentracja i dokladna kontrola kazdej
pozycji, kazdego gestu, ptynne i doktadne wykonywanie ruchow.

Aerobic wodny jest jednym z rodzajow gimnastyki wodnej, sprawia , ze ¢wiczenia stajg
si¢ tatwiejsze minimalizuja ryzyko wystapienia kontuzji. Cwiczenia wykonywane sa przy
uzyciu tzw. makaronow, hantli 1 innych przyrzadoéw, czyli pianek wyporowych , co
pozwala na wykonanie wielu ¢wiczen.

Wszystkie zajecia ruchowe online cieszg si¢ duzym zainteresowaniem naszych stuchaczy.
Jezeli kto$ nie moze w danej godzinie uczestniczy¢ w zajeciach, to oczywiscie ma
mozliwo$¢ odtworzenia nagranych zaje¢ w dowolnej chwili.

Systematyczne ¢wiczenia ruchowe wptywaja na utrzymanie ciala w zdrowiu i kondycji
fizycznej, obnizenie poziomu stresu, prowadza do poglebienia koncentracji 1 wyciszenia
umyshu, stymuluja prawidlowe funkcjonowanie narzadow stawow dla uzyskania peinej
rOwnowagi 1 harmonii oraz majg dobry wptyw na uktad krazenia.

opracowata Lucyna Kesling
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WYKLADY ONLINE

Wyklad p. Macieja Jeza

Sztuka naskalna i malarstwo jaskiniowe rd;ennych
grup etnicznych Ameryki Péinocne]

|

tje  Sudecki UTW
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wyklad dr hab. Edyty Rudolf z dn. 16 stycznia 2021 r.
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Alina Pigtkowska
Odkryj w sobie pasje

Malarstwo 1 rysunek nie sg nudne . Wyrazaja nasze emocje i mysli. Dla niektorych
malarstwo i rysunek to forma relaksu i wyciszenia. Tak wlasnie jest dla ,, malarek”
z SUTW w Walbrzychu. W malarstwie nie chodzi o to, aby odtwarzac cos, co kiedys juz
zostato wykonane. Mozesz rysowac¢ lub malowac to, o czy myslisz i co czujesz.

Zeby to osiggna¢ Sudecki Uniwersytet Trzeciego Wieku w Watbrzychu umozliwia

swoim stuchaczom zajecia z malowania i rysowania.

Co zrobilismy w tym semestrze mimo pandemii?

1. PrzygotowalySmy kartki 2z  zyczeniami  wielkanocnymi, zwigzane

Z korononawirusem

2. Przygotowalysmy) wystawe z okazji rozpoczecia roku szkolnego. MalowalySmy

w poprzednim roku akademickim. Do ,, naszej grupy” zaliczamy:
Mari¢ Widerowska, Aling Piagtkowska, Alicj¢ Mikotajczyk, Iren¢ Kudryk, Dorote
Ratajczak, Terese¢ Piechocka, Mirostawe Korpalska, Teres¢ Ochnio, Bogumite Nastawska,

Ireng Strzelczuk.
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3. W ubieglym roku SUTW oglosil konkurs na Facebooku na ciekawy projekt
artystyczny ,,Zamkni¢ci w domu, otwarci na sztuke”

Whplyneto bardzo duzo prac, ale najwigcej z malarstwa i pisania wierszy oraz fotografii.

Oto niektore wyrdznione prace: Bogumita Nastawska, Maria Widerowska, Irena Kudryk
i Alina Pigtkowska

Malowaty$my w szkole, zachowujac wszelkie wymagania sanepidu, w domu, akrylami,

akwarelami, kredkami, tuszem, otdwkiem

4. Nasza ,,szefowa” Teresa Ziegler poprosila nas takze o namalowanie 200 kartek
$wigtecznych do paczek. ZrobiltySmy to w kilka oséb: Alina Pigtkowska, Maria
Widerowska, Irena Kudryk, Alicja Mikotajczyk 1 Mirostawa Korpalska.

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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5. Oprocz tego zostal zalozony internetowy sklepik SUTW, gdzie mozna kupic
nasze prace. Adres internetowy naszego sklepiku to:
http://sklep916407.shoparena.pl/

6. A to niektére nasze prace:

Maria Widerowska

Bogumita Nastawska

Teresa Piechocka

Irena Kudryk
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Alina

Irena Strzelczuk

Alicja Mikotajczyk

Mirostawa Korpalska
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7. BraliSmy tez udzial w polkoloniach jako wolontariusze. PomagaliSmy
prowadzacym w zajeciach plastycznych z dzie¢mi

Lato w mie$cie nie musi by¢ nudne!
To wszystko dzigki srodkom Unii Europejskiej przy wsparciu Osrodka Wspierania
Ekonomii Spotecznej z Watbrzycha 1 Fundacji Rozwoju Ekonomii Spoteczne;!
Ogarnia wszystko Fundacja Sudecki UTW ! Wspiera kanapkowo MOPS Watbrzych!
Miejscowka - Walbrzyskie
Towarzystwo O§wiatowe na

Piaskowej Gorze.

Malowanie na plotnie i rysowanie
na kartkach papieru bardzo
dobrze wptywa na nasz nastro;.

Dzigki temu  mozemy  si¢

odstresowac, zapomnie¢
o problemach i przy okazji rozwija¢ swojg kreatywno$¢. Malarstwo i rysunek pozytywnie
wplywa na nasza pami¢¢ 1 koncentracj¢. Obrazy na plotnie mozna obramowac i powiesic¢

na $cianie w swoim pokoju. Pejzaze bardzo pozytywnie oddzialuja na atmosferg.

opracowata Alina Pigtkowska

Roma Stepien

WYCIECZKI GORSKIEJ GRUPY TURYSTYCZNEJ SUTW
W zwigzku z okresem pandemii zawieszone zostaly zorganizowane wycieczki w gory.
SpotykaliSmy si¢ jedynie na spacerach w okresie poluzowania lockdownu. Byly to
spotkania w matych grupach, oczywiscie z zachowaniem dystansu. Mamy nadzieje wrocic
,do normalnosci” jak najpredzej, by rozrusza¢ stawy i méc si¢ cieszy¢ urokami naszego
regionu w towarzystwie przyjaciot.

Roma Stepien

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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RECENZJE PRZECZYTANYCH KSIAZEK

Magiczny $wiat Elzbiety Cherezinskiej

Za oknem szaro, buro i ponuro. Szybko nadchodzi zmierzch. Duzo wolnego czasu do
zagospodarowania. W telewizji prawie same, po wielokro¢ ogladane filmy i seriale.
Kontakty towarzyskie prawie nie istnieja, na spacery: za zimno, za ciemno, za mokro, za

slisko (odpowiednie skreslic)

To moze by tak co§ poczyta¢. Biblioteki 1 ksiegarnie dziataja i jest tam mnostwo dobra

wszelakiej tresci.

Jestem ostatnio zafascynowana polskg pisarka, ktora spowodowata, ze historia Polski jawi
mi si¢ jako wielowatkowa, magiczna, wciggajaca opowiesC. Elzbieta Cherezinska, bo o niej
mowa, to catkiem mtoda (1974 rok urodzenia) kobieta, z wyksztalcenia teatrolog, a z pasji

i zamitowania - historyk.

Pani Cherezinska ukochata wieki $rednie 1 z wielkg charyzma opisuje
skomplikowane 1 mato nam znane realia Zycia na dworze Mieszka I, czy Bolestawa
Chrobrego. Ksigzki "Harda" i "Kroélowa" to niesamowite opowiesci o corce Mieszka I
i siostrze Bolestawa Chrobrego, Swictostawie. Tak naprawde nikt do konca nie wie, czy
bohaterka tych powiesci tak wlasnie miala na imig, gdyz w wiekach $rednich kobiety
w dokumentach zapisywane byly jedynie jako bezimienne zony, corki lub siostry
mezcezyzn. Elzbieta Cherezinska wykonala wielka nieomal detektywistyczng prace, zeby
powigza¢ enigmatyczne wzmianki z imieniem piastowskiej krolewny. Swigtostawa byta

corkg Mieszka I 1 ksigzniczki Dobrawy, siostrg Bolestawa Chrobrego.

Nie mozna tu nie wspomnie¢ o tym jak genialnym strategiem okazal si¢ sam

Mieszko I, ktory z ogromnym wyczuciem planowal zwiazki swoich potomkdéw

WIESCI SUDECKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
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1 wynikajace z nich sojusze. Niestety dla Piastéw mniej wazne od uczu¢ i sympatii byto
dobro Rodu i poddanych. Dlatego tez harda i niepokorna ksigzniczka Swietostawa zostata
poslubiona krolowi Szwecji Erikowi i tak rozpoczeta si¢ jej skandynawska droga. Nie chee
streszcza¢ historii zycia ksi¢zniczki, a potem krolowej, bo to robi z wielkg atencja
I w sposob bardzo realistyczny i niezwykle zajmujgcy autorka. Chciatabym tylko zachecic¢
do siegniecia po te ksigzki wszystkich, ktorzy lubig watki romansowe i1 milosne, bo takie
tutaj znajdziecie, opowiesci o wikingach i rycerzach, takie tez sa, o zyciu codziennym,
zwyczajach weselnych i pogrzebowych... Wszystko to, plus co nieco watkow magicznych,

ktore sg bardzo subtelne ale picknie wkomponowane w tres¢ powiesci.

"Harda" to tom pierwszy o piastowskiej ksi¢zniczce, "Krolowa" jest kontynuacja
opowiesci. Wiekszo$é z nas pewnie nie ma pojecia, ze corka Mieszka I Swietostawa
1 Sygryda Storrada, krélowa szwedzka, dunska, norweska i angielska to ta sama posta¢. Jak
niezwyklg kobietg byla przekonaja si¢ wszyscy , ktorzy siegng po te ksigzki. Przeczytatam
gdzies$ zdanie, ze E. Cherezifiska wie jak czytelnika zaczarowac 1 oczarowac. W pelni si¢
z tym stwierdzeniem zgadzam. Uwielbiam te ksigzki i mam nadziej¢, ze p. E. Cherezinska

napisze ich jeszcze wiele.

opracowala Mirostawa Korpalska
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