
Rozkład KWIECIEŃ 2018 

9, 16, 23, 30 

poniedziałek 

13.40 – 15.10 Kabaret – p. Małgorzata Sakowska s. 05 

 

10, 17, 24 

wtorek 

14.00-16.15 Chór – p. Sylwia Mielczarek sala  04 

Wyjątkowo!!! 

5 kwietnia 

czwartek 

Rudawy Janowickie 

        Zbiórka  8:00 : Dworzec PKP Wałbrzych Główny ( bilet  u konduktora,można Sudecki) 
Odjazd godz. 8:31- Trzcińsko  ( kier. Szklarska Poręba Górna) 
  Trzcińsko PKP-Tabor pod Krzywą- Sukiennice-Sokolik Duży- Przełączka- Husyckie Skały- Krzyżna 
Góra-Schronisko Szwajcarka-Przełęcz Karpińska- Ruiny Zamku Bolczów- Janowice Wielkie PKP. Powrót : 
15:36 lub 16:42  Trasa średnio-trudna- ok.14 km 

10 kwietnia 

wtorek 

Góry Izerskie- Wysoki Grzbiet   

Zbiórka 8:00- PKP Wałbrzych Główny (bilet u konduktora,można Sudecki) 

Odjazd godz.8:31 – Górzyniec (kier.Szklarska Poręba)                                    

Trasa: Górzyniec PKP-Wodospad Kropelka- Zbójeckie Skały- Rezerwat Krokusów- Zakręt Śmierci- Czarna 

Góra- Wysoki Kamień (Schronisko)-Szklarska Poręba Górna PKP. Powrót 16:40  

Trasa łatwa ok.14 km 

17 kwietnia 
Góry Suche- Korona Sokołowska(ostatni odcinek) 

Zbiórka : godz.8:45 – Pl. Grunwaldzki,ul.Nowa Świat (MZK nr,15) 

Odjazd: godz.9:02 autobus nr. 15 kierunek  Mezimesti 

Trasa : Sokołowsko pętla BUS-Leśny cmentarz rodziny  Romplerów-Łysa Góra- Włostowa-

Kostrzyna-Suchawa-Rozdroże pod Waligórą- Schronisko Andrzejówka- Sokołowsko Pętla( 

Powrót  autobus nr 5 godz.15:20 lub busikiem  Trasa średnio trudna ok.15 km 

24 kwietnia Góry Suche 

Zbiórka  godz. 8:10 PKP Wałbrzych Główny 

Odjazd:godz.8:36  Głuszyca Górna kierunek Kłodzko 

Trasa: Głuszyca Górna PKP-Kamieniołom Melafiru-Przełęcz pod Czarnochem-Czarnoch-

Leszczyniec(Trójpański Kamień)-Janowicky(Zameczek)-Głuszyca Górna Rondo 

Powrót autob.nr.5 – 16:18 

Uwaga: zabrać korony Czeskie   Trasa łatwa -  13km 

4, 11, 18, 25 

kwietnia 

środa 

 

 

 

 

12.45 – 13.30  Brydż.  

s.5 

 J. francuski 

Zaawansow. 

Sala 2 

  

13.40-14.25 Komput.– 

grupa Internet 

Teresa Ziegler 

Początk. Sala 

4 

Brydż.  

s.5 

J. hiszp.. 

 M. Jeż 
pocz.  

Sala 7 

J. franc. 

początkujący 

Sala 2 

p. Wiesława 

Kiełebaj 

Kinezjologia 

– p. 

E.Zawalska 

aula 

Rysunek – p. 

Marzena 

Prokopowicz 

– 2 godziny –

sala 6 

14.30-15.15 Komput.– 

digital 

storytelling 

Teresa Ziegler 

J. ang. 

Pocz. Sala 3 

Karolina 

Korczyńska 

J. hiszp.. 

M. Jeż 

Sala 7 

J. niem, 

Sala 5 zaaw. 

p. 

I.Landzberg 

Gimnastyka 

Aula 

p. 

K.Sznerch 

 

15.30-16.15 Komput.–  

Ziegler 

Sala 4 

J. ang. Pocz. 

II 

Sala 3 

 J. niem, 

Sala 5 pocz. 

p. 

I.Landzberg 

Gimnastyka 

Aula 

p. 

K.Sznerch 

J. rosyjski – p. 

H. Kowalczyk 

Sala 05 



16.30-17.15 Kodowanie 

Ziegler 

Sala 4 

J. ang – 

średn. Zaaw.  

Sala 3 

  Gimnastyka 

p. Katarzyna 

Sznerch 

Poezja – p. 

Tomasz 

Smejlis 

Sala 05 

17.30 – 18.15  j. ang 

zaawansowa

na 

sala 3 

 .  

5, 12, 19, 26 

kwietnia 

Czwartek 

   

 

13.30 – 15.00 Rękodzieło artystyczne – sala 6 

15.00-16.00 Joga – Małgorzata Bryjka aula 

16.00-17.00 Joga – Małgorzata Bryjka aula 

17.05-18.35 Kinezjologia – p. Arleta Mańka –  19, 26 kwietnia -  aula 

6, 13, 20, 27 

kwietnia 

Piątek 

9.30 – 11.00 Marsz po zdrowie – p. R.Magdziarczyk 

14.00-15.00 Basen – Aqua Zdrój  

7 kwietnia 

sobota 
9.10 – 9.55 

10.00 – 10.45 

Gimnastyka - p. Małgorzata Augustyńska 

9.15 – 10.45 Plastyka - p. Takis Makandasis 

11.00-12.30 Wykład Literatura – p. Edyta Rudolf – ostatni z cyklu 

14 kwietnia 

Sobota 
9.10 – 9.55 

10.00 – 10.45 

Gimnastyka - p. Małgorzata Augustyńska 

9.15 – 10.45 Plastyka - p. Takis Makandasis/Klub polityczny – p. S. Warcaba/ Trenig pamięci – 

p. Joanna Zawisz-Smejlis 

11.00 – 12.30 Wykład – artystyczne plany obchodów stulecia niepodległości Polski w Wałbrzychu 
– pani Alicja Młodecka – dyrektor BWA w Wałbrzychu 

21 kwietnia 

sobota 
9.10 – 9.55 

10.00 – 10.45 

Gimnastyka - p. Małgorzata Augustyńska 

9.15 – 10.45 Plastyka - p. Takis Makandasis 

11.00-12.30 Wykład – Komunikacja płci – p. Beata Kras 

28 kwietnia 

sobota 

9.10 – 9.55 

10.00 – 10.45 

Gimnastyka - p. Małgorzata Augustyńska 

9.15 – 10.45 Plastyka - p. Takis Makandasis/Klub polityczny – p. S. Warcaba/ Trenig pamięci – p. 

Joanna Zawisz-Smejlis 

11.00-12.30 Wykład – p. Magdalena Woch – nowości książańskie 

 


