Rozklad MAJ 2018

7,14,21,28

poniedziatek

13.40-15.10
12.45-14.5

Kabaret — p. Matgorzata Sakowska s. 05
Brydz — p. Ryszard Wroblewski

7 - poniedziatek
15,22,29 wtorek

14.00-16.15

Chor — p. Sylwia Mielczarek sala 04

8 maja -Podane trasy mogg ulec zmianom w przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.
Decyzje podejmuje na miejscu prowadzacy.-Uczestnicy naszych wedrdéwek nie nalezgcych
do PTTK winni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw — we wtasnym
zakresie.

Dla_przypomnienia: CHODZIMY PO GORACH! ,Zeby z géry zejé¢ trzeba na nig wej$¢”
Masyw Dzikowca i Lesistej Wielkiej
Zbiérka 8:45 : Pl.Grunwaldzki,ul.Nowy Swiat(MZK 2,15), Odjazd:9:02 (kierunek:Mezimesti).
Trasa:Unistaw Sl.-Przet.Polanka-Wysoka-Stachon-Lesista Wielka-Lesista Mafa-Kowalowa skrzyzowanie.
Powro6t : autob.15 godz. 15:35 lub busik , Trasa - ok.15 km
15 maja Gory Suche/Javori Hory/Géry Stotowe
wtorek . . ..
Zbidrka 8:45pl.Grunwaldzki,ul.Nowy Swiat(MZK)
Odjazd godz9:02 — do Mezimesti
Trasa:.Mezimesti-Ruprechtice-Ruprecht.Spiczak-Przet.pod Szpiczakiem-Granicznik-tomnica-
Gtuszyca , Powrot PKP14:56 lub 17:04 lub MZK nr.5 16:20, Trasa fatwa ok.15 km
22 maja . A
Wzgorza Wlodzickie
Zbiorka : godz.8:15 — Dw.PKP Watbrzych Gtéwny, Odjazd: godz.8:36 kierunek Kudowa Zdr.
Trasa : Swierki(PKP)-Wtodzica Géra-Krajandw-Nowa Ruda (PKP)
Powrdt: godz.15:19 lub 17:28 Trasa tatwa ok.12 km
29 maja Kotlina Jeleniogérska-Rudawy Janowickie
Zbiorka godz. 8:00 PKP Watbrzych Miasto( Sudecki nieoptacalny) , Odjazd:godz.8:20 kierunek
Jel.Géra Trasa: Wojanow(PKP)-Dabrowice(Sanktuarium MB Jasnogdrskiej,ruiny Patacu-Patac
tomnica-Patac Wojandéw-Patac Bobrow-Przetgczka-Trzcirisko(PKP)
Powrdt—15:33 lub 16:21 Trasa fatwa - 13km
12.45 — Komputery w | Brydz. J.
Sroda 13.30 d(riliu }6 m'z'la'a S5 francuski
odwolane!!!! 7 aawanso
9,16,23,30 W.
Sala 2
13.40-14.25 | Komput.— Brydz. J. hiszp.. | J. franc. Kinezjologia — | Rysunek — p.
grupa Internet | o 5 M. Tez poczatkuja [P E.Zawalska %/Iai{zena '
Teresa Ziegler pocz. cy aula rokopowicz
—2 godziny —
Poczatk. Sala Sala 7 Sala 2 sala 6
4
p.
Wiestawa
Kietebaj




14.30-15.15 |Komput.— J. ang. J. hiszp.. |J. niem, Gimnastyka Jezyk czeski —
dtlgltell . Pocz Sala3 | M-Jez Sala 5 Aula p.E.Ciswicka
storytelling
) Karolina Sala 7 zaaw. p. K.Sznerch
Teresa Ziegler Korczynska p.
[.Landzber
g
15.30-16.15 | Komput.— J. ang. Pocz. J. niem, Gimnastyka J. rosyjski —p.
Ziegler 11 Sala 5 Aula H. Kowalezyk
Sala 4 Sala 3 pocz. p. K.Sznerch Sala 05
p.
I.Landzber
g
16.30-17.15 | Kodowanie J. ang — $redn. Gimnastyka Poezja —p.
Ziegler Sala 4 Zaaw. Sala 3 p. Sznerch Smejlis.
17.30 — j. ang
18.15 zaawansowan
asala3
10,17,24 13.30 — Rekodzieto artystyczne — sala 6
maja 15.00
Czwartek |15.00-16.00 |Joga — Matgorzata Bryjka aula
16.00-17.00 |Joga — Matgorzata Bryjka aula
17.05-18.35 | Kinezjologia — p. Arleta Manka — 10, 17 maja - aula
11,18,25, 9.30 — 11.00 | Marsz po zdrowie — p. R.Magdziarczyk
Piatek
4,11,18,25, 11400-15.00 |Basen — Aqua Zdro]
Piatek
S Ilr)la:'a 9.10 - 10.45 | Gimnastyka w terenie — p. Malgorzata Augustynska
sobota
10.45-.... | Wolontariat w ogrédku z grillem
12 maja 9.10-9.55 Gimnastyka - p. Malgorzata Augustynska
sobota 10.00 — 10.45
9.15-1045 | Plastyka - p. Takis Makandasis/Klub polityczny — p. Stawomir Warcaba
11.00-12.30 | Wyklad - tytul w trakcie uzgodnien
19 maja 9.10-9.55 Gimnastyka - p. Malgorzata Augustynska
Sobota 1001045
9.15-1045 | Plastyka - p. Takis Makandasis/Trening pamigci — p. Joanna Zawisza-Smejlis
11.00-12.30 | Wyklad — choroby otepienne — p. Patrycja Marciniak — lekarz neurolg
26 maja 9.10-9.55 Gimnastyka - p. Malgorzata Augustynska
sobota 10.00 — 10.45
9.15-10.45 | Plastyka - p. Takis Makandasis/ Klub polityczny — p. Stawomir Warcaba
11.00-12.30

Wyklad — Zaéma i ew. badanie wzroku przez lekarza okuliste.




